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Im Allgau Hospiz in Kempten gibt es Raum fiir den Austausch mit Angehdrigen, Freunden und Helfern, aber auch fiirs Alleinsein. Frau S. erzéhlt von ihrem Leben im Hospiz und ist dankbar, dass sie sich

dort mit anderen treffen kann und sie immer jemanden zum Reden hat. Symbolfoto: Matthias Becker.

»-1Ch bin hier nicht allein, das tut gut*

Im Allgdu Hospiz in Kempten werden Menschen auf ihrem letzten Weg begleitet. Doch das Sterben steht
hier nicht im Mittelpunkt, vielmehr ist es ein Mehrgenerationenhaus des Lebens. Eine Bewohnerin erzihlt.

Von Uli Hagemeier

Kempten Wie ist es eigentlich im
Hospiz? Aus Neugier suchte Frau
S. eine Antwort auf diese Frage
und deshalb den Kontakt. Genau
20 Jahre liegt das nun zuriick, es
war ein Tag der offenen Tir zur
Einweihung des damaligen Hauses
in Kempten. ,,Ich war von der Fiih-
rung und den Erklarungen sehr be-
eindruckt®, sagt sie. ,Das fithrte
dazu, dass ich mich nun aufgrund
meiner Erkrankung fir dieses
Haus entschieden habe.“ Die ruhi-
ge, angenehme Atmosphire im
Hospiz, die sie damals wahrnahm,
fithle ihr Besuch jetzt auch, sagt sie
l4chelnd.

Seit Ende Februar lebt Frau S.
im Allgau-Hospiz. Das alte Gebau-
de, nur einen kurzen Spaziergang
von der Residenz entfernt, wurde
2020 durch einen Neubau an glei-
cher Stelle ersetzt. Die Bewohner
werden Géste genannt und sollen
sich auch so fiihlen: ,,Es ist ange-
nehm und heimelig hier®, sagt
Frau S.

In Kliniken hat sie viel Zeit ver-
bracht nach der Krebsdiagnose:
Operationen, Bestrahlung, Che-
motherapie. ,,Ich habe alles durch-
gezogen, um mir nichts vorwerfen
zu miissen, wenn der Tumor zu-
rickkommt.“ Der Tumor kam zu-
riick und wurde noch einmal ope-
rativ entfernt. Danach hatte sie
fiinf beschwerdefreie Jahre und
noch eine wertvolle, unterneh-
mungsreiche Zeit mit ihrem Mann,
sagt die 79-Jahrige.

Ruhig und gelassen sitzt sie in
ihrem Zimmer im Hospiz. Die M6-
bel sind aus Eichenholz, durch die
bodentiefen Fenster blickt man auf
die Pflanzen im Innenhof, die
Knospen recken sich der Friih-
lingssonne entgegen. Man sieht
nicht auf den ersten Blick, dass
hier schwer kranke Menschen ver-
sorgt werden, und man sieht auch
nicht auf den ersten Blick, dass
Frau S. schwer erkrankt ist.

Ende 2021 bildeten sich Metas-
tasen, und damit kam die Uberle-
gung, wie es weitergehen soll. Ein
Jahr spater fassten ihr Mann und
sie den Entschluss, dass beide auf-

grund ihrer Erkrankungen in eine
fiir sie geeignete Pflegeeinrichtung
gehen. ,,Mit viel Gliick®, so sagt sie,
hitten sie jeweils kurzfristig einen
Platz bekommen, nun leben sie an
verschiedenen Orten. ,,Es tut sehr
weh, getrennt zu werden und zu
sein. Wir hatten gehofft, den Le-
bensabend gemeinsam verbringen
zu konnen. Doch durch die Unter-
stiitzung von Angehorigen und
sehr lieben Freunden kénnen wir
uns gegenseitig besuchen, dafiir
sind wir dankbar. Trotzdem ver-
missen wir unsere Wohnung mit
dem wunderschonen Blick auf die
Berge“ Nun werde sie im Hospiz
auf ihrem Weg begleitet, dieses Ge-
fiihl vermitteln ihr die Frauen und
Mainner, die dort arbeiten. ,Die
Menschen hier haben Zeit fiir ihre
Géste, es ist immer jemand da,
auch zum Reden. Es tut gut, so um-
sorgt zu werden.”

Im Hospiz riecht es nicht wie im
Krankenhaus. Der groRe Aufent-
haltsraum ist der Mittelpunkt des
Hauses, hier wird auch gekocht,
heute brutzeln Bratkartoffeln in ei-
ner groRen Pfanne. Wer kann und

mag, ist eingeladen, an den grofRen
Tischen zu essen, Klavier zu spie-
len oder Brettspiele mit den ehren-
amtlichen Hospizbegleitern und
anderen Gésten. ,Mensch drgere
Dich nicht“ scheint beliebt zu sein,
das passt auch zur Grundhaltung
in diesem Haus. Hektik splirt man
als Besucher nicht, es wird oft ge-
lacht. Frau S. nimmt ihr Leben so,
wie es ist, die Pflegenden nehmen
ihre Giaste so, wie sie sind. Der
Mensch steht hier im Mittelpunkt,
nicht dessen Krankheit.

Das Hospiz ist keine Einbahn-
straRe: Aufgenommen werden
Menschen mit einer lebensbedro-
henden Erkrankung und begrenz-
ter Lebenserwartung, aber wer
sich erholt oder eine gute Phase
hat, kann durchaus noch einmal
heim zur Familie. Ja, hier sterben
Menschen, aber wer das Hospiz 6f-
ter besucht, merkt: Das ist kein
Haus des Sterbens, viel eher ist es
ein Mehrgenerationenhaus des Le-
bens. Angehodrige und Freunde
sind willkommen, es gibt Rat eben-
so wie Raum fiir wichtige Gespra-
che und fiirs Alleinsein.

,Ich bin hier nicht allein®, sagt
Frau S., ,,das tut gut® Sie kam, als
sie nicht schlafen konnte, mit ei-
nem Mitarbeiter ins Gesprich und
erzédhlte von dem Vorschlag einer
Freundin, mit ihr noch einmal aufs
Nebelhorn zu fahren. Die Idee wur-
de im Team weitergegeben und die
79-Jahrige zwei Tage spater mit
folgender Nachricht tberrascht:
Eine Fahrt mit dem Wiinschewa-
gen des ASB samt medizinischer
Begleitung sei organisiert, ihr
Mann diirfe mitkommen. ,,Das war
fiir mich in dem Moment unfass-
bar. Aber nach einem traumhaft
schonen Tag auf dem Nebelhorn
bin ich unsagbar dankbar fiir die-
ses wunderbare Geschenk.”

16 Zimmer gibt es im Hospiz.
Manche Giste leben zuriickgezo-
gen, andere konnen nicht mehr
aufstehen. Frau S. sitzt gern mit ih-
rem Besuch im Innenhof. Ein gro-
Rer Palmboschen steht dort auf ih-
rem Tisch neben Blumen. ,Ich
habe ein schones und interessan-
tes Leben gehabt und ab und zu
das notige Quéntchen Glick®, sagt
Frau S., ,das setzt sich hier fort*



