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Sie setzen sich fiir Sterbende ein

) Silberdistel Seit 25 Jahren gibt es den Hospizverein Kempten-Oberallgau.
Uber 120 ehrenamtliche Helfer begleiten schwerstkranke Menschen. Jetzt wird erweitert
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VON KLAUS SCHMIDT

Oberallgau/Kempten ,,Der Mensch
hat bis zum letzten Atemzug Wiir-
de®, sagt Josef Mayr. ,,Dieser Wiir-
de muss man gerecht werden.“ Das
versucht seit 25 Jahren der Hospiz-
verein Kempten-Oberallgidu, dessen
Vorsitzender der 68-Jdhrige ist.
Uber 120 ehrenamtliche Helfer be-
gleiten jahrlich tiber 200 schwerst-
kranke Menschen in ihrer letzten
Lebensphase und wollen ihnen ein
Sterben in Wiirde ermdglichen. Da-
flir erhilt der Verein nun die Silber-
distel unserer Zeitung.

Ziel sei es, dass es den Menschen
moglichst gut geht, bei denen ein
Heilungserfolg nicht mehr moglich
ist, erklirt Dr. Eva Kliebhan. Die
Arztin aus Immenstadt ist seit vielen
Jahren in der Hospizarbeit titig und
mittlerweile stellvertretende Vorsit-
zende des Vereins. Ihr liegt die enge
Verkniipfung der Hospizarbeit mit
der Palliativmedizin am Herzen, die
die Beschwerden einer fortgeschrit-

Krankheit

tenen

lindern und ein-
diammen will. Die
65-Jdhrige hat er-

Die fahren, dass
Silberdistel Schwerstkranke,
wenn sie Kkeine
Schmerzen haben und gut begleitet
werden, auch fréhlich sein kénnen.
Denn die Lebensqualitit hinge
nicht von der gesundheitlichen Ver-
fassung ab. Eva Kliebhan verweist
auf eine alte Erkenntnis von Wil-
helm von Humboldt: ,,Es ist un-
glaublich, wie viel Kraft die Seele
dem Korper zu geben vermag.

Die Hospizbegleiter versuchen
deshalb, das Wohlergehen der
Kranken zu fordern, deren Win-
sche zu erfiillen und die Angehori-
gen zu entlasten, aber auch anzulei-
ten. Dieses anspruchsvolle Ehren-
amt funktioniere nur durch stindige
Schulung und Fortbildung, erklirt
Josef Mayr, dritter Biirgermeister
von Kempten. Denn die Helfer diir-
fen nicht einem anderen Menschen
die eigenen Vorstellungen aufdréin-
gen, sondern miissen die Bediirfnis-
se des Betreuten erspiiren, selbst
wenn er diese nicht dufiert.

Josef Mayr erinnert sich an einen
Patienten, der stets unruhig gewe-
sen sei, aber nie iiber seine Sorgen
und Note sprach. Eine Verwandte
meinte: Der Mann werde sein Pferd
vermissen. Tatsidchlich brachten die
Hospizhelfer das Pferd zu ihm und
ermoglichten ihm so ein Abschied-
nehmen. Diese letzte Begegnung
habe nicht nur den Menschen, son-
dern auch das Tier entspannt, das
bis dahin nur mit Medikamenten ru-
hig gestellt werden konnte.
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Das Biiro des Hospizvereins Kempten-Oberallgiu hat in der Kemptener Altstadt ein Ubergangsdomizil gefunden. Auf unserem Bild
studieren Vorsitzender Josef Mayr und seine Stellvertreterin Dr. Eva Kliebhan die Plane fiir das neue Allgau-Hospiz, das einmal
doppelt so vielen Gasten wie bisher Platz bieten kann.
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Das ist die Silberdistel unserer Zeitung

@ Besonderheit Silberdistel? Ist das
nicht das stachelige Gewdchs am
Boden? Eignet sie sich iiberhaupt als
Auszeichnung? Ja, sehr sogar. Denn
viele ihrer Eigenschaften stehen im
{ibertragenen Sinn auch fiir die Men-
schen, die mit unserer Silberdistel ge-
ehrt werden. So gelten Disteln als
wehrhaft. Und viele unserer Preistrager

mussten sich schon gegen Ableh-
nung wehren. Auch ist diese hoch ge-
schiitzte Pflanze ein Tiefwurzler. In

die Tiefe reicht auch das Wirken der
Menschen, die sich gesellschaftlich
vielfaltig engagieren.

@ Vorschlage Uber 320 Personen und
Initiativen haben unsere Silberdistel
bereits erhalten. Der Preis besteht aus

einer Urkunde und einer kunstvoll in
Silber gearbeiteten Distelbliite, die ei-
gensin der ,Alten Silberschmiede“ in
Augsburg angefertigt wurde. Jede Lese-
rin und jeder Leser kann Vorschlage
fiir weitere Trager unserer Auszeich-
nung machen. Ansprechpartner

finden sich in unseren Lokalredaktio-

nen. (A7)

Ein Jahr werden die Ehrenamtli-
chen auf ihre Aufgabe vorbereitet,
in Theorie und Praxis, sagt Josef
Mayr. Ihre Schar ist bunt. Der
28-jahrige Religionspiddagoge ist
ebenso darunter zu finden wie die
65-jdhrige ehemalige Fiihrungs-
kraft. Meist arbeiten Menschen im
Hospizverein mit, die selbst positive
Erfahrungen bei der Begleitung von
Angehorigen gemacht haben. Auch
wenn die Tatigkeit fordere: ,,Ich be-
komme durch sie mehr, als ich
gebe“, hat Eva Kliebhan festgestellt.
TIhr fillt dazu ein Ausspruch der
deutschen Dichterin Hilde Domin
ein: ,,Jeder, der geht, lehrt uns ein
wenig {iber uns selbst.

Thre Hilfe leisten die Ehrenamtli-
chen ambulant — zu Hause, im Heim
oder in der Klinik. Seit 15 Jahren

gibt es aber auch das Allgdu-Hospiz,
in dem Schwerstkranke in Zusam-
menarbeit mit dem Roten Kreuz
stationdr betreut werden. Bis zu
acht Plitze bot dieses Haus bisher,
jetzt wird es durch einen Neubau er-
setzt, in dem Rdume fiir ,,doppelt so
viele Giste“ geplant sind, erldutert
Josef Mayr. Er spricht nur von Gés-
ten, denn Menschen, die sich fiirs
Hospiz entscheiden, sollen sich dort
moglichst wohlfiihlen, erldutert er,
wie in einem ,, Wohnzimmer*.

,»Die 16 Zimmer werden wir be-
notigen®, sagt Eva Kliebhan. Muss-
te man 2015 noch 39 Menschen ab-
sagen, waren es 2017 bereits 118.
,Das setzt sich fort“, vermutet Josef
Mayr. Es sei ein ,,Abbild der gesell-
schaftlichen Entwicklung®. Viele
Wohnungen seien zu Kklein, um

Schwerstkranke dort pflegen zu
konnen. Oftmals sei auch niemand
da, der sich um einen Menschen
kiimmern konne.

6,9 Millionen Euro soll der Neu-
bau kosten, vier Millionen will der
Verein an Eigenmitteln aufbringen,
weit iiber drei Millionen hat er be-
reits gesammelt. Ende 2019 soll das
neue Haus fertig sein. Vor Kurzem
begann der Abriss des alten Gebdu-
des. Die Giste des Hospizes sind in
dieser Ubergangsphase im Marga-
retha- und Josephinen-Stift in
Kempten untergebracht, das Biiro
des Hospiz-Vereins in einem Haus
in der Kemptener Altstadt. Auch
der Neubau ersteht wieder mitten in
der Stadt, betont Josef Mayr. Denn:
»dterbende Menschen gehoren in
die Mitte der Gesellschaft.






