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Seit zehn Jahren arbeitet Susanne Hofmann im Allgau-Hospiz in Kempten. Sie liebt ihren Beruf, in dem auch viel gelacht wird, erzahit die 52-)Jahrige. Heute wird das neue Hos-
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piz eingeweiht. Das Herzstiick ist der Raum des Lebens (Foto). Das Zimmer wurde von Kiinstler Martin Knéferl gestaltet.

Ein Haus mit Platz fur alle Gefiihle

Pflege Das Allgau-Hospiz in Kempten weiht seine neuen Raume ein. Leiterin Susanne Hofmann und
ihr Team begleiten dort Menschen auf deren letztem Weg. Welche Momente sie besonders bewegen

VON STEFANIE GRONOSTAY

Kempten Es ist der Raum des Lebens
im Allgdu-Hospiz in Kempten, in
dem alles zusammenkommt: Es ist
ein Ort zum Beten, Nachdenken
und Trauern — ein Ort der Ruhe.
»Hier passiert ganz viel“, sagt Hos-
pizleiterin Susanne Hofmann und
blickt sich in dem hellen Zimmer
um. ,,Vor allem ganz viel Gefiihl“,
erginzt sie. Auf einer Tafel neben
der Tiir stehen sie — die Gefiihle in
verschlungenen Buchstaben: Wut
und Schmerz neben Nahe und Hoff-
nung. ,,Hier haben alle Gefiihle
Platz. Wir sind ein lebensfrohes
Haus“, sagt Susanne Hofmann und
lachelt.

Es sei ein langer, aufregender
Weg gewesen, aber nun ist er fertig,
der Neubau des Kemptener Allgdu
Hospiz mit den Rdumen des Hos-
pizvereins. Das Haus wird heute
eingeweiht. ,,Am 14. Januar ziehen
wir mit unseren Gisten um. Bisher
hatten wir Platz fiir acht Menschen,
in Zukunft fiir bis zu 16, sagt Hof-
mann. Die Hospizleiterin sagt be-
wusst Géste und nicht Patienten.
»In der Regel wollen Pflegekrifte
heilen®, sagt die 56-]Jahrige, die sich
Menschen widmet, die nicht geheilt

werden konnen. ,,Unsere Fachkraf-
te begleiten schwerkranke Men-
schen fiirsorglich und professionell
in ihrer letzten Lebensphase. “

Seit zehn Jahren arbeitet sie im
Kemptener Hospiz, das es seit 2003
gibt. Sie ist nun an der richtigen
Stelle, wie sie sagt. Das Hospiz sei
ein Ort, wo sie gerne hingehe. Jeden
Morgen auf dem Weg zur Arbeit
iiberlegt sich Hofmann, was sie erle-
digen will: Telefonate, Gespriache
mit Gésten und Angehdrigen,
Teambesprechungen. ,,Dann kom-
me ich an und werfe meine Pline
iiber den Haufen, weil eh alles an-
ders verlauft als geplant®, sagt Hof-
mann.

,2unfassbar gliicklich“

Sie und ihre Mitarbeiter miissen fle-
xibel sein, um die tdgliche Arbeit
stemmen zu konnen. ,,Wir haben
keine festen Abldufe.“ Im Hospiz
hat jeder seinen eigenen Rhythmus.
»dchwerstkranke brauchen keine
festen Zeiten“, sagt Hofmann. Die
examinierten Pflegekrifte richten
sich nach den Bediirfnissen ihrer
Giste. ,,Wertschitzung und Akzep-
tanz spielen in unserer Arbeit eine
wichtige Rolle“, sagt Hofmann.
Den Menschen ohne Vorurteile zu

begegnen: Das bewirke viel. Sie er-
zahlt von einer schwerkranken
Frau, die vor Jahren im Kemptener
Hospiz betreut wurde. Sie hatte kei-
nen Appetit und konnte nichts mehr
essen. ,,Doch sie wiinschte sich un-
bedingt Spargelspitzen®, erinnert
sich Hofmann. Das Team besorgte
Spargel, kochte und schnitt ihn.
»Die Frau aff genau eine Kkleine
Spargelspitze und war so unfassbar
gliicklich. So etwas bewegt“, sagt
die Hospizleiterin. Es sind Begeg-
nungen wie diese, die im Gedéchtnis
bleiben und die Hofmann auch de-
miitig machen: ,,Man lernt, die Zeit
bewusst wahrzunehmen und dank-
bar zu sein.“

Von Kklein auf wollte Hofmann
Krankenschwester werden. 22 Jahre
arbeitete sie in dem Beruf — ambu-
lant wie stationdr. Schliellich ent-
schied sie sich, eine Weiterbildung
fir die Palliativarbeit zu machen.
»Diese  Ausbildung  verdndert
menschlich®, sagt die 56-Jahrige. Es
war keine einfache Entscheidung,
denn Hofmann hatte bereits eigene
Erfahrungen mit intensiver Trauer.
28 Jahre alt war sie, als ein enges Fa-
milienmitglied Suizid beging. Hin-
zukam ein todlicher Verkehrsunfall
in der Familie. ,,Es ist irgendwie
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Schicksal, dass ich hier gelandet
bin“, sagt Hofmann.

,»Ich bin dankbar, dass ich mit
diesen fiir mich besonderen Men-
schen Zeit verbringen durfte®, fiigt
sie hinzu. Dies sei auch eine Tatsa-
che, die viele Schwerkranke be-
schéftige: Frieden mit sich selbst
und ihrer Umwelt. ,,Die meisten
Giste haben Angst vor der Einsam-
keit und vor den Schmerzen®, sagt
Hofmann.

Nahe und Distanz

In den meisten Féllen kénnen die
Pflegekrifte, Ehrenamtlichen, Seel-
sorger, Therapeuten und Arzte die-
se Angste nehmen. Hofmann nimmt
in den Arm, wenn es gewollt ist, halt
aber auch berufliche Distanz, ohne
die es nicht gehen wiirde, wie sie
sagt. ,,Und wenn dann der Verstor-
bene ein Licheln auf dem Gesicht
hat, dann ist das der schonste Mo-
ment in meiner Arbeit®, erzihlt Su-
sanne Hofmann.

@ Tage der offenen Tiir Am Samstag
und Sonntag, 11. und 12. Januar, kon-
nen Besucher die neuen Raume des All-
gdu-Hospiz von 10 bis 16 Uhr besich-
tigen. Der Neubau befindet sich in der
MadlenerstraBe 18 in Kempten.



